JAVIERA PEÓN – VEIGA
Las sesiones estarán basadas en prácticas y ejercicios relacionados con la respiración. A partir del proyecto A CAPELA, proceso de investigación que llevo a cabo en este momento, me interesa compartir metodologías de trabajo corporal que hemos estado desarrollando y estudiando, con un foco de atención puesto en cómo activar y transformar al cuerpo desde diversas posibilidades respiratorias, imaginando un cuerpo sonoro, abierto y dado a la escucha. 

