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Las clases desarrollarán las capacidades y posibilidades del cuerpo/movimiento, desde una perspectiva reflexiva, propioceptiva e integradora, a través de estructuras de movimiento e improvisación, que proponen un enfoque específico en los conceptos de "borde" y "permeabilidad".

De esta manera, manteniendo un estado de alerta constante, una conciencia y organización de la corporalidad presente en el movimiento y un diálogo permanente con el entorno, se propone un trabajo específico en torno al concepto de borde, en relación a la permeabilidad, explorando en los límites, la posibilidad de abrir, atravesar, bordear y desbordar el cuerpo/movimiento permitiendo que éste emerja y cambie constantemente.

